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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №9», разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №9» установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №9» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

соответствии с ФОП ООО: 

Русский язык 

Всего 714 часов: в 5 классе — 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе — 204 часа (6 часов 

в неделю), в 7 классе 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе — 102 часа (3 часа в неделю), в 9 

классе — 102 часа (3 часа в неделю). 

Литература 

Всего 442 часа: в 5, 6, 9 классах - 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах - 2 часа в неделю 

Иностранный язык (английский язык) 

Всего 510 часов в 5-9 классах, по 3 часа в неделю. 

Математика: 5-6 классы, всего 340 часов, 5 часов в неделю в течение каждого года 

обучения. Алгебра: 7-9 классы, всего 306 часов, 3 часа в неделю в течение каждого года 

обучения 



Геометрия: 7-9 классы, всего 204 часа, 2 часа в неделю в течение каждого года обучения.      

Вероятность и статистика: 7-9 классы, всего 102 часа, 1 час в неделю в течение каждого года 

обучения. 

Информатика 

Всего: 136 часа - по 1 часу в неделю в 7 - 9 классы. 

История 

Всего: 442 часа в 5-9 классах. Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» (34 

часа) в 9 классе реализуется в рамках курса «История», при этом количество часов в 9 классе 

увеличивается за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обществознание 

Всего 34 часов: 9 классы, по 1 часу в неделю. 

География 

Всего 272 часа: по одному часу в неделю в 5 и 6 классах, по 2 часа в 7, 8 и 9 классах 

Физика 

Всего 238 часов: в 7 и 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе по 3 ч в неделю 

Химия 

Всего: 136 часов — по 2 ч в неделю в 8 и 9 классах соответственно 

Биология 

Всего: 238 часов: с 5 по 7 класс — 1 час в неделю, в 8-9 классах - 2 часа в неделю. 

Изобразительное искусство 

Всего 102 часа (три инвариантных модуля): 5–7 классы, 1 час в неделю 

Музыка 

Всего 136 часов в 5–8 классах, 1 час в неделю 

Труд (технология) 

Всего 272 часа: в 5—7 классах — 2 часа в неделю, в 8—9 классах — 1 час. 

Физическая культура 

Всего 340 часов (два часа в неделю в каждом классе) 

Основы безопасности и защиты Родины 

Федеральным законом от 19.12.2023 N 618-ФЗ предусматривается введение обязательного 

учебного предмета — «Основы безопасности и защиты Родины». Всего 68 часов с 8 по 9 класс, 

34 часа в каждом классе, по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: 

− в 5-6 классах - факультатив «Математический практикум»; 

− в 9 классах - факультатив «Финансовая грамотность»; 

- в 5-8 классах - факультатив «Читательская грамотность»; 

- в 7 классе - факультатив «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». 

для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличено на 17 учебных часов - 2 часа на изучение учебного предмета «История» в 9 классе.  

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №9» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



 

Учебные предметы Промежуточная 

аттестация 5-8 классы 

Промежуточная 

аттестация 9 классы 

Русский язык ВПР контрольная работа 

Литература Тестирование, ВПР сочинение 

Иностранный язык контрольная работа, ВПР контрольная работа 

Математика ВПР 

 

диагностическая работа 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика контрольная работа контрольная работа 

История России. Всеобщая история. 

История нашего края 

контрольная работа контрольная работа 

Обществознание тестирование контрольная работа 

География контрольная работа контрольная работа 

Физика контрольная работа контрольная работа 

Химия контрольная работа контрольная работа 

Биология контрольная работа контрольная работа 

Музыка творческий проект  

Изобразительное искусство творческий проект  

Труд (технология) творческий проект творческий проект 

Основы безопасности и защиты Родины контрольная работа контрольная работа 

Физическая культура зачёт зачёт 

Читательская грамотность 

(факультатив) 

диагностическая работа  

Финансовая грамотность (факультатив) диагностическая работа диагностическая работа 

Математический практикум 

(факультатив) 

диагностическая работа  

Информатика (факультатив) зачет  

Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни (факультатив) 

зачёт   

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация проходит в четвертой четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №9».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ Средняя общеобразовательная школа №9». 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х 

классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация 

и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

        Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами 



 

Приложение 2  УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 26.08.2026 № 317  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №9» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

Иностранный язык 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

"Духовно-нравственная культура России" 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности  и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Итого 26,5 26,5 28 28 30 30 31 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          
Информатика 0,5 0,5 1 1 0 0 0 0 0 
Финансовая грамотность 0 0 0 0 0 1 1 1 1 
Математический практикум 1 1 1 1 0 0 0 0 0 
Читательская грамотность 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Итого 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 
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