
 
Приложение 3 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 26.08.2026 № 317 
Учебный план 

Индивидуального обучения больных детей на дому  

на 2026-2027 учебный год, обучающихся по адаптированной  

общеобразовательной программе 

(1 класс) (при 5-дневной неделе)  

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 класс 

Самостоя- 

тельное  

обучение 

1 класс 

индивидуальное 

обучение (часы 

к оплате) 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть   

Речь и альтернативная 

коммуникация 

0 3 

 

тестирование 

Математические 

представления 

0 2 тестирование 

Окружающий природный 

мир 

1 1 тестирование 

Человек 1 1 тестирование 

Окружающий социальный 

мир 

0 1 тестирование 

Музыка и движения 1 1 творческая 

работа 

Изобразительная 

деятельность 

1 2 творческая 

работа 

Адаптивная физкультура  1 1 зачет 

Итого: 5 12  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 5  

Психокоррекционные 

занятия (Логопедические 

занятия, дефектологические 

занятия) 

 

2 

 

2 

 

зачет 

Коррекционные курсы:    

Сенсорное развитие 1 1 зачет 

Предметно-практические 

действия 

0 1 зачет 

Двигательное развитие 0 1 зачет 

Альтернативная 

коммуникация 

1 1 зачет 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

«Умелые руки» 

 

2 

 

2 

 

Итого  9 19  

 



Приложение 9 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 26.08.2026 № 317 
Учебный план 

Индивидуального обучения больных детей на дому  

на 2026-2027 учебный год, обучающихся по  

общеобразовательной программе 

(2 класс) (при 5-дневной неделе)  

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

2 класс 

Самостоя- 

тельное  

обучение 

2 класс 

индивидуальное 

обучение (часы к 

оплате) 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 2 3 

 

Контрольная работа  

Литературное 

чтение 

2 2 Тестирование  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

1 1 Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 Контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

1 1 Тестирование  

Труд 

(технология) 

Труд  0,5 0,5 Творческая  работа 

Искусство Музыка  0,5 0,5 Творческая  работа 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 Творческая  работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

1,5 0,5 Зачет  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений        

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

«Орлята России» 

 

 

 

1 

1 

Творческая  работа 

Итого  11 13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 26.08.2026 № 317 
 

Учебный план 
Индивидуального обучения больных детей на дому  

на 2026-2027 учебный год, обучающихся по  

адаптированной общеобразовательной программе 

(4 класс) (при 5-дневной неделе)  

 

Учебный предмет 4 класс 

Самостоя- 

тельное  

обучение/ 

в классе 

4 класс 

индивидуальное 

обучение (часы 

к оплате) 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть   

Русский язык 0 3 списывание 

Чтение 1 3 тестирование 

Речевая практика 
0 2 творческая 

работа 

Математика 0 4 контрольная 

работа 

Мир природы и человека 
0 1 тестирование 

Рисование (Изобразительное 

искусство) 

0 1 творческая 

работа 

Музыка 1 0 творческая 

работа 

Труд (технология) 
0 1 творческая 

работа 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 зачет 

Итого 4 16  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность 0 1 тестирование 

Внеурочная деятельность: 3 5  

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

  зачет 

логопедические занятия 1 2 зачет 

ритмика 0 1 зачет 

развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

1 1 зачет 

Другие направления 

внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Азбука безопасности 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

зачет 

зачет 

Итого: 6 22  

 

 



 

Приложение 5 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 26.08.2026 № 317 
Учебный план 

Индивидуального обучения больных детей на дому  

на 2025-2026 учебный год, обучающихся по адаптированной  

общеобразовательной программе 

 (4 класс) (при 5-дневной неделе)  

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

3 класс 

Самостоя- 

тельное  

обучение 

3 класс 

индивидуальное 

обучение (часы 

к оплате) 

Обязательная часть   

Речь и альтернативная коммуникация 0 2 

Математические представления 0 2 

Окружающий природный мир 1 1 

Человек 1 1 

Домоводство 0,5 0,5 

Окружающий социальный мир 0,5 0,5 

Музыка и движения 1 1 

Изобразительная деятельность 1 2 

Адаптивная физкультура  1 1 

Итого:  6 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений        

Внеурочная деятельность: 2 2 

Коррекционные курсы: 2 4 

Сенсорное развитие 1 1 

Предметно-практические действия 0 1 

Двигательное развитие 0 1 

Альтернативная коммуникация 1 1 

Другие направления внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 

«Умелые руки» 

 

 

0 

0 

 

 

1 

1 

Итого  10 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 6 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 26.08.2026 № 317 
Учебный план 

Индивидуального обучения больных детей на дому  

на 2026-2027 учебный год, обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе 

5б класса (при 5-дневной неделе)  

 

Учебный предмет 5 класс 

Самостоя- 

тельное  

обучение 

5 класс 

индивидуальное 

обучение (часы 

к оплате) 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть   

Русский язык 2 2 списывание 

Чтение (Литературное чтение) 2 2 тестирование 

Математика 2 2 контрольная 

работа 

Природоведение 
1 1 тестирование 

Основы социальной жизни 
1 1 творческая 

работа 

Музыка 0,5 0,5 творческая 

работа 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 творческая 

работа 

Труд (технология) 
3 3 творческая 

работа 

Адаптивная физическая культура 1 1 зачет 

Итого 13,5 13,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность: 2 6  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

  зачет 

логопедические занятия 1 2 зачет 

ритмика 0 1 зачет 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

1 1 зачет 

Другие направления внеурочной 

деятельности: 

Разговоры о важном 

«Азбука безопасности» 

 

 

0 

0 

 

 

1 

1 

 

 

зачет 

зачет 

Итого:  15,5 19,5  

 

 

 

 

 



 

Приложение 7 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 26.08.2026 № 317 
Учебный план 

Индивидуального обучения больных детей на дому  

на 2026-2027 учебный год, обучающихся по адаптированной  

общеобразовательной программе 

(8 класс) (при 5-дневной неделе)  

 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8 класс 

Самостоятельное 

обучение 

8 класс 

индивидуальное 

обучение (часы к 

оплате) 

Обязательная часть   

Речь и альтернативная коммуникация 1 2 

Математические представления 0 2 

Окружающий природный мир 1 1 

Человек 0 1 

Домоводство 2 3 

Окружающий социальный мир 1 2 

Музыка и движения 1 1 

Адаптивная физкультура  1 1 

Труд (технология)  2 2 

Итого   9 15 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Конструирование (лего) 4 2 

Внеурочная деятельность: 4 6 

Коррекционные курсы:   

Сенсорное развитие 1 1 

Предметно-практические действия 1 1 

Двигательное развитие 1 1 

Альтернативная коммуникация 1 1 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

«Россия мои горизонты» 

 

0 

0 

 

1 

1 

Итого  17 23 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 8 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 26.08.2026 № 317 
Учебный план 

Индивидуального обучения больных детей на дому  

на 2026-2027 учебный год, обучающихся по адаптированной  

общеобразовательной программе 

(8 класс) (при 5-дневной неделе)  

 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8 класс 

Самостоятельное 

обучение 

8 класс 

индивидуальное 

обучение (часы к 

оплате) 

Обязательная часть   

Речь и альтернативная коммуникация 1 2 

Математические представления 0 2 

Окружающий природный мир 1 1 

Человек 0 1 

Домоводство 2 3 

Окружающий социальный мир 1 2 

Музыка и движения 1 1 

Адаптивная физкультура  1 1 

Труд (технология)  2 2 

Итого   9 15 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Конструирование (лего) 4 2 

Внеурочная деятельность: 4 6 

Коррекционные курсы:   

Сенсорное развитие 1 1 

Предметно-практические действия 1 1 

Двигательное развитие 1 1 

Альтернативная коммуникация 1 1 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

«Россия мои горизонты» 

 

0 

0 

 

1 

1 

Итого  17 23 

 

 

 

 
 

 

 


		2026-09-10T14:50:06+0700
	Богодухова Татьяна Михайловна




